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Montar a árvore de 

Natal ou enfeitar com 
o que falta 

 

Fazer uma 
guirlanda 

 

Surpreender 
alguém com 

um bilhete fofo 

 

Picnic na 
varanda 

 

Usar roupa 
vermelho ou 

verde 

 

Fazer um 
enfeite de Natal 

 

Escrever a 
cartinha para o 
Papai no Noel 

CINE PIPOCA! 
Assistir um  

filme de 

 Natal  

Plante uma 
sementinha 

Confeccionar 
cartões  

de Natal 

 

Preparar um 
cupcake/bolo 

especial 

Separar roupas, 
sapatos, 

brinquedos 
para doação 

Café da  

manhã natalino 

 

Tomar chocolate 
quente 

 

Escolher o que 
quer fazer hoje 
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Tirar fotos 

na árvore 

de Natal 

 

Contar uma 
história de 

Natal 

 

Jogar no PC 
mais meia hora 

 

Jantar especial 
a luz dos pisca 

pisca 

Dividir uma 
barra de  

chocolate 

 

Sair de noite 
pela cidade 

 

 
 

Fazer 
brigadeiro 

 

Tomar sorvete  
Confeccionar 
biscoitos de 

   Natal 

 

É NATAL! 

Agradeça pelos 
presentes. 
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CONTAGEM  

REGRESSIVA  

PARA O NATAL 

21 22 23 24 25 


